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Januar-Veranstaltungen
im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH)

Montag 04.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk

14:00-16:30 Uhr | Strickcafé Caritas und HdF/MGH

17:00 Uhr Musikunterricht fiir alle  |Herr Szebegyinski

Generationen

19:30 Uhr Probe Kammerchor Bad
Neuenahr-Ahrweiler

Dienstag 05.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:30-12.00 Uhr |Bridge

10:00-12:00 Uhr |Sprechtag Seniorenbeirat

14:00-17:00 Uhr

Beratung. Bitte verein-
baren Sie einen Termin
(Mo, Mi, Do 10-13 Uhr)
unter der Telefonnummer
06131/223078

Landesberatungsstelle
,,Barrierefrei Bauen und
Wohnen*

15:00-17:00 Uhr

Information, Beratung
oder einfach nur ein
Gesprich.

Vertraulich —
unverbindlich — kostenfrei

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte

17:30-19:00 Uhr

Infoveranstaltung fiir

OFH, HdF/MGH

Integrationslotsen.
18:30-20:30 Uhr |Beratung Mieterbund Mittelrhein
Mittwoch 06.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09.30-13:00 Uhr |Seidenmalen - SeniorenNetzWerk

Sondertermin




10:00-12:00 Uhr

Beratung / Sprechstunde

SeniorenNetzWerk

14:00-16:00 Uhr |Offene Sprechstunde Seniorensicherheitsberater
der Stadt Bad Neuenahr-
Ahrweiler
14:30-17:30 Uhr | Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)
19:00-21:00 Uhr | Gruppenabend Selbsthilfegruppe Eltern
suchtkranker Kinder
Donnerstag 07.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:00-12:00 Uhr |Computer AG fiir SeniorenNetzWerk
Senioren
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
10:00-11:00 Uhr |Selbsthilfegruppe Allein- |WeKISS
stehende 60+, Gymnastik
13:30-15:30 Uhr |Offene Sprechstunde Pflegestiitzpunkt Bad

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft

14:30-18:00 Uhr

Spiele, Unterhaltung,

Impuls-Gruppe

Gespriache

15:00-18:00 Uhr | Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)

Freitag 08.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:00-11:00 Uhr |Sprechstunde Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler

Samstag 09.01.2016

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoftnet.

10:00-12:00 Uhr

Samstagsstricken mit den
,, Wollmausen®.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

Frau Arika




Montag 11.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:30-11:30 Uhr | Kinderstube und Familienbildungsstitte
Notfallbetreuung und HAdF/MGH
10:00-11:00 Uhr |Selbsthilfegruppe Allein- |WeKISS
stechende 60+, Gymnastik
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
10:00-12:00 Uhr | Stammtisch SeniorenNetzWerk
Ahnenforschung
14:00-16:30 Uhr | Strickcafé Caritas und HdFEPMGH
17:00 Uhr Musikunterricht fiir alle  |Herr Szebegyinski
Generationen
20:00 Uhr Elterntreff Leben mit Autismus e.V.
Bonn/Rhein-Sieg/Eifel
Dienstag 12.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:30-12:00 Uhr |Bridge
09:30-15:00 Uhr | Seidenmalen SeniorenNetzWerk

15:00-17:00 Uhr

Information, Beratung
oder einfach nur ein
Gesprich.

Vertraulich —
unverbindlich — kostenfrei

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte

18:30 Uhr Treffen Wortwerker der
LiterAHRischen
Gesellschaft
18:30-20:30 Uhr |Beratung Mieterbund Mittelrhein
19:45-21:45 Uhr |Probe. Langfristig Ahrtaltramps
interessierte Musiker sind
herzlich willkommen.
Mittwoch 13.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:30-11:30 Uhr | Kinderstube und Familienbildungsstitte
Notfallbetreuung und HAdF/MGH




10:00-12:00 Uhr

Offenes Beratungsangebot
fiir berufliche Wiederein-

Beratungsstelle Neue
Chancen (ehemals Frau &

steigerInnen nach Beruf der GBB)
Familien- und Pflegephase
10:30-11:30 Uhr |Denksport SeniorenNetzWerk
14:00-17:00 Uhr | Gesellschaftsspiele fiir SeniorenNetzWerk
Erwachsene
14:30-17:30 Uhr | Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)
15:30-16:30 Uhr | Lerntherapie Karin Staab
Donnerstag 14.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:00-12:00 Uhr | Computer AG fiir SeniorenNetzWerk
Senioren
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
13:30-15:30 Uhr |Offene Sprechstunde Pflegestiitzpunkt Bad

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft

14:30-18:00 Uhr

Spiele, Unterhaltung,
Gespriache

Impuls-Gruppe

15:00-18:00 Uhr

Café Mittendrin

Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)

15:30-17:00 Uhr

Plaudern in franzosisch

Frau Kreuter

Freitag 15.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:00-11:00 Uhr | Sprechstunde Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler

09:30-11:00 Uhr |Betreuungsgruppe SeniorenNetzWerk

09:30-11:30 Uhr | Kinderstube und Familienbildungsstitte,

Notfallbetreuung HdF/MGH

14.00-15:30 Uhr | Fit fiir die Lehre THK

15:00-17:00 Uhr | Gitarre Familienbildungsstitte

Samstag 16.01.2016

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.




10:00-12:00 Uhr | Samstagsstricken mit den |Frau Arika
,, Wollmadusen®.
Interessierte sind herzlich
willkommen!
Montag 18.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09.30-11.30 Uhr |Malen SeniorenNetzWerk
09:30-11:30 Uhr | Kinderstube und Familienbildungsstitte
Notfallbetreuung und HAF/MGH
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
14:00-16:30 Uhr | Strickcafé Caritas und HdFEPMGH
17:00 Uhr Musikunterricht fiir alle  |Herr Szebegyinski
Generationen
Dienstag 19.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:30-12.00 Uhr

Bridge

15:00-17:00 Uhr

Information, Beratung
oder einfach nur ein
Gesprich.

Vertraulich —
unverbindlich — kostenfrei

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte

18:30-20:30 Uhr | Beratung Mieterbund Mittelrhein
Mittwoch 20.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:30-11:30 Uhr | Kinderstube und Familienbildungsstitte
Notfallbetreuung und HAF/MGH
14:00-17:00 Uhr | Gesellschaftsspiele fiir SeniorenNetzWerk
Erwachsene
14:30-17:30 Uhr |Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)
15:30-16:30 Uhr |Lerntherapie Karin Staab
18:00 Uhr Info-Abend ZWEIG e.V.




Donnerstag 21.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe
09:00-12:00 Uhr | Computer AG fiir SeniorenNetzWerk
Senioren
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
10:00-11:00 Uhr |Selbsthilfegruppe Allein- |WeKISS
stehende 60+, Gymnastik
13:30-15:30 Uhr |Offene Sprechstunde Pflegestiitzpunkt Bad

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft

14:30-18:00 Uhr

Spiele, Unterhaltung,

Impuls-Gruppe

Gespriche
15:00-18:00 Uhr |Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-
ungsgruppe Demenz)
Freitag 22.01.2016

08:30-12.00 Uhr

RegelmiBige Biirozeit

Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:00-11:00 Uhr

Sprechstunde

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler

09:30-11:30 Uhr

Kinderstube und

Familienbildungsstitte,

Notfallbetreuung HdF/MGH
14.00-15:30 Uhr | Fit fiir die Lehre THK
15:00-17:00 Uhr | Gitarre Familienbildungsstitte
Samstag 23.01.2016

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoftnet.

10:00-12:00 Uhr

Samstagsstricken mit den
,, Wollmausen®.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

Frau Arika

10:00-16:00 Uhr |Probe Kammerchor Bad

Neuenahr-Ahrweiler
12:00-17:00 Uhr | Ndhen Familienbildungsstitte
Montag 25.01.2016

08:30-12.00 Uhr

RegelmiBige Biirozeit

Okumenische
Fliichtlingshilfe




09:30-11:30 Uhr

Kinderstube und

Familienbildungsstitte

Notfallbetreuung und HAdF/MGH
10:00-12:00 Uhr |Beratung / Sprechstunde |SeniorenNetzWerk
10:00-11:00 Uhr |Selbsthilfegruppe Allein- |WeKISS

stehende 60+, Gymnastik
14:00-16:30 Uhr |Strickcafé Caritas und HdF/MGH
17:00 Uhr Musikunterricht fiir alle  |Herr Szebegyinski

Generationen
Dienstag 26.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische

Fliichtlingshilfe

09:30-12:00 Uhr

Bridge

15:00-17:00 Uhr

Information, Beratung
oder einfach nur ein
Gesprich.

Vertraulich —
unverbindlich — kostenfrei

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte

18:30-20:30 Uhr

Beratung

Mieterbund Mittelrhein

19:45-21:45 Uhr |Probe. Langfristig Ahrtaltramps
interessierte Musiker sind
herzlich willkommen.
Mittwoch 27.01.2016
08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:30-11:30 Uhr

Kinderstube und

Familienbildungsstitte,

Notfallbetreuung HdF/MGH

14:00-17:00 Uhr |Gesellschaftsspiele fiir SeniorenNetzWerk
Erwachsene

14:30-17:30 Uhr |Café Mittendrin Caritasverband (Betreu-

ungsgruppe Demenz)

15:00-17:00 Uhr

,,Heiteres Zusammensein*

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

15:30-16:30 Uhr | Lerntherapie Karin Staab

Donnerstag 28.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:00-12:00 Uhr | Computer AG fiir SeniorenNetzWerk

Senioren




10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk-Treff |SeniorenNetzWerk
im Ev. Gemeindehaus:
,,Reisebericht* Referentin:
Ingrid Mecklenburg

13:30-15:30 Uhr |Offene Sprechstunde Pflegestiitzpunkt Bad

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft

14:30-18:00 Uhr

Spiele, Unterhaltung,

Impuls-Gruppe

Gespriche

15:00-18:00 Uhr |Café Mittendrin Caritasverband
(Betreuungsgruppe
Demenz)

19:00 Uhr Mitarbeiterbesprechung | WEISSER RING

Freitag 29.01.2016

08:30-12.00 Uhr |RegelmiBige Biirozeit Okumenische
Fliichtlingshilfe

09:00-11:00 Uhr

Sprechstunde

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler

09:30-11:30 Uhr

Kinderstube und

Familienbildungsstitte,

Notfallbetreuung HdF/MGH
10:00-12:00 Uhr |Computer AG fiir SeniorenNetzWerk
Senioren
14.00-15:30 Uhr |Fit fiir die Lehre IHK
15:00-17:00 Uhr | Gitarre Familienbildungsstitte
Samstag 30.01.2016

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

10:00-12:00 Uhr

Samstagsstricken mit den
,, Wollmiusen*‘.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

Frau Arika

12:00-17:00 Uhr

Nihen

Familienbildungsstitte




Momentan finden im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
folgende Sprach- und Integrationskurse statt:

Kreis-Volkshochschule Ahrweiler, HHF/MGH, Okumenische
Fliichtlingshilfe, SeniorenNetzWerk:

,,Deutsch als Fremdsprache (A1) — Intensivkurs fiir Anfangerinnen
und Anfénger*

Kurs I: ~ Dienstags, mittwochs, donnerstags, freitags
von 17:30 - 21:00 Uhr

Kurs II:  Montags, dienstags, donnerstags, freitags
von 17:30 - 21:00 Uhr

HJF/MGH, Okumenische Fliichtlingshilfe, SeniorenNetzWerk:

,,Miitter-mit-Kind-Sprachkurs*

Deutschkurs fiir Migrantinnen mit Kinderbetreuung.
Dienstags von 13:00 - 15:00 Uhr

Kreis-Volkshochschule Ahrweiler:

,JIntegrationskurs Deutsch mit Alphabetisierung - Intensivsprachkurs
fir Anfiangerinnen und Anfanger*

Beginn nach den Ferien am 11.01.2016.

Montags bis freitags von 08:00 - 12:15 Uhr
Montags bis freitags von 13:00 - 17:15 Uhr



Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Die Familienbildungsstatte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt fur
Januar 2016 folgende Kurse:

11.01.2016, 16.30-17.30 Uhr Gesundheits-Yoga. Basis Body fur
Korperbewusste ab 45 Jahren
9 x, Kosten: 48,00 €
Anmeldung unter: 2 70 39

19.01.2016, 18.00-20.00 Uhr Stressfrei ins neue Jahr
Info-Abend: Know how - gewusst wie!
1 x, Kosten: 5,00 €, fur Teilnehmer der
FBS ist ein Info-Abend kostenlos
Anmeldung unter: 2 70 39

25.01.2016, 18.30-20.00 Uhr Stressbewaltigung im Alltag
6 X, Kosten: 48,00 €
Anmeldung unter: 2 70 39

26.01.2016, 18.00-20.00 Uhr Stress mich nicht! - Wenn Kinder im
Stress sind
Info-Abend: Know how - gewusst wie!
1 x, Kosten: 5,00 €, fur Teilnehmer der
FBS ist ein Info-Abend kostenlos
Anmeldung unter: 2 70 39

27.01.2016, 18.30-21.30 Uhr Vegetarische Kiiche aus dem Orient
1 x, Kosten: 22,40 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Jeden Montag, 9.30-11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung
Jeden Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung
Jeden Freitag, 9.30- 11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung

Weitere Kurse der Familienbildungsstatte entnehmen Sie bitte dem
Jahresprogramm, auch unter: www.fbs-bna einsehbar.




Kontakt

Haus der Familie (HdF) Bad Neuenahr-Ahrweiler/
Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kreis Ahrweiler

WeststraBBe 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Frau Marion Surrey

Telefon: 02641-9149892
02641-87165

E-Mail: marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Offnungszeiten

Offentliches Wohnzimmer/Generationencafé
Montag-Freitag: 9:00-17:00 Uhr

Das Gebaude ist auch nach den reguléaren
Offnungszeiten fur Beratungen, geplante
Veranstaltungen und Feiern gedffnet.

llllll



