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 Frau und Kultur im MGH – Biographischer Vortrag mit Burkhard Wolk 
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August-Veranstaltungen 

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH) 

 

 Veranstalter: Veranstaltung: 

Dienstag 01.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Sprechstunde 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute:  
Gemeinsames Bingospiel. 
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

14.30-16.30 Uhr Frau und Kultur: Filmvortrag 
Naturschönheiten „Augen 
auf und etwas Geduld, das 
sind meine Begleiter.“ 

Mittwoch 02.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 
 

Computer-Stammtisch 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
Donnerstag 03.08.2023  

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

18.00-20.00 Uhr Beirat für Migration und 
Integration der Stadt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Sprechstunde 

19.00-21.00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe – 
Menschen mit Diabetes: 

Treffen 

19.00-21.00 Uhr Elternkreis suchtkranker 
Kinder und Jugendlicher: 
 

Gesprächsabend 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Freitag 04.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

Samstag 05.08.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet 
Montag 07.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei! 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé 
14.00 Uhr HdF/MGH: NEUSTART! 

Spaziergangsgruppe. Treffen 
um 14:00 Uhr am Eingang 
des MGH, Weststr. 6. 
Mitmachen kann jeder, auch 
wer nicht so gut zu Fuß ist… 

15.00-16.30 Uhr Frau Kreuter: Plaudern in Französisch 
19.00-21.00 Uhr Film- und Fotoclub 

Ahrweiler: 
Treffen 

Dienstag 08.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute: "Eine wärmende 
Suppe wartet auf Sie".  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15.00-16.00 Uhr Rheuma-Liga: Infostunde 
15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungsaus-
tausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 09.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 
 

14.00-16.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
Donnerstag 10.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

17.30-19.00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression: Treffen 
18.00-19.30 Uhr Selbsthilfegruppe Lipödem 

und Adipositas: 
Treffen. 
Infos: Tel.: 0179 / 112 76 84 

Freitag 11.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

Samstag 12.08.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
10:00-16:00 Uhr Herzenssache: Ahrtaler Nähtreff - Nähen 

für Frühchen und 
Sternenkinder.  
Die Plätze sind begrenzt, 
daher ist eine Anmeldung 
erforderlich:  
region-west@herzenssache-
nfsuf.de 

Montag 14.08.2023 

Wir freuen uns auf die Kinder von „Kultur macht stark“ vom 14.-18.08.2023.  
Eine Ferienfreizeit der Familienbildungsstätte, der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit und HdF/MGH. 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09.30-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller. 
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei! 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

14.00-15.00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht 
im Kurpark. Leichte 
Seniorengymnastik mit 
Gedächtnistraining. 
Kostenlos. Mit Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

Dienstag 15.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute:  
Musikalischer Vormittag. 
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

14.00-16.00 Uhr Offene Kinder- und 
Jugendarbeit (OKUJA), 
Deutsches Rotes Kreuz, 
HdF/MGH: 

Alt und Jung – 
Generationen-projekt. Heute: 
Besuch beim „Sommerspaß“ 
der OKUJA im 
Mehrgenerationenhaus. 
Informationen:  
Tel. 02641 / 978 098 
ACHTUNG: Heute andere 
Uhrzeit (14.00-16.00 Uhr) 

14.30-16.30 Uhr Frau und Kultur: Treffen zum Gedanken- und 
Ideenaustausch 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein e.V.: Nur nach Anmeldung unter: 
Tel. 02631 / 24547 

Mittwoch 16.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
Donnerstag 17.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09.30-11.30 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Frühstücksgruppe 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

Freitag 18.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

Samstag 19.08.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
15.00-17.00 Uhr 
  

Deutsche Gesellschaft 
Humanes Sterben:  

Gesprächskreis.  
Hilfe beim Sterben – Hilfe 
zum Sterben, 
Hospiz/Palliativ oder 
Freitod, 
Zwei Sterbe-Begleiter im 
Dialog. 
Anmeldung erforderlich: 
Volker Leisten,  
Tel.: 0 24 49 / 20 71 13  
oder Klaus Vogt,  
Tel.: 0 26 33 / 20 04 56  

Montag 21.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei… 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

19.00-21.00 Uhr Film- und Fotoclub 
Ahrweiler: 

Treffen 

Dienstag 22.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute: „Info um 12“, 
Informations- und 
Beratungsbesuch. 
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

14.00-17.00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein e.V.: Nur nach Anmeldung unter: 
Tel. 02631 / 24547 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 23.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14.00-16.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
Donnerstag 24.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

17.30-19.00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression: Treffen 
Freitag 25.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Offenes Singen im Ev. 
Gemeindehaus.  
Info: Wilhelm Frerich,  
Tel. 0163 / 253 67 68 

Samstag 26.08.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
Montag 28.08.2023 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09.30-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 

Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei! 

14.00-15.00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht 
im Kurpark. Leichte 
Seniorengymnastik mit 
Gedächtnistraining. 
Kostenlos. Anmeldung: 
Tel. 0151 / 186 033 30. 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

Dienstag 29.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 
 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein e.V.: Nur nach Anmeldung unter: 
Tel. 02631 / 24547 

Mittwoch 30.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15.00-17.00 Uhr AWO Ortsverein Bad 

Neuenahr-Ahrweiler: 
AWO-Info Treffen 

18.00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Darmerkrankte: 

Treffen.  
Info: Karl Schimmel,  
Tel. 0178 / 814 74 87 

Donnerstag 31.08.2023 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Netzwerk-Treff von Jung 
und Alt. Heute mit Jürgen 
Schick: 
„Schlager aus den 60er und 
70er Jahren zum Mitsingen 
bei Kalt- und 
Warmgetränken.“ 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

19.00 Uhr Weißer Ring: Mitarbeiterbesprechung 
 

 

 

 



 

Weiteres Angebot 
 

 

Digitalbotschafter 
 
 
 

 
 
 
 
Die Digitalbotschafter bieten Unterstützung beim Umgang mit Smartphone, 
Tablet und PC. Für einen individuellen Einzeltermin melden Sie sich bitte 
an: Tel. 01520 / 717 06 09. 
 

Eine Kooperation von HdF/MGH und Gemeindeschwester plus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie auch unseren ständig aktualisierten  
Online-Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.  
http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de 
 

 

 

 

 

 

  



Selbsthilfegruppen im HdF/MGH 

 

 

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Am ersten Dienstag der Monate Juli, September und November 2023 

Nächster Termin: 05.09.2023, 18:00 Uhr  

 

 

Rheuma-Liga 

Jeden zweiten Dienstag im Monat 

Nächster Termin Infostunde: 08.08.2023, 15.00 Uhr 

 

 

Selbsthilfegruppe für Darmerkrankte 

Jeden letzten Mittwoch im Monat 

Nächster Termin: 30.08.2023, 18:00 Uhr 

Kontakt: Karl Schimmel, Tel. 0178 / 814 74 88 

 

 

Selbsthilfegruppe Depression 

14-tägig, donnerstags 

Nächster Termin: 10.08.2023, 17:30 Uhr  

 

 

Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes 

Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Nächster Termin: 03.08.2023, 19:00 Uhr  

 

 

Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher 

Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Nächster Termin: 03.08.2023, 19:00 Uhr  

 

 

Selbsthilfegruppe Lipödem und Adipositas 

Einmal im Monat, donnerstags 

Nächster Termin: 10.08.2023, 18:00 Uhr  

Infos: Tel.: 0179 / 112 76 84 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos und alle Treffs unter 

www.fbs-bna.de 

 

 

 

 

  Nachbarschafts-Treff 

  Für alle Generationen 

 

  Der kostenfreie Treff bietet Raum für Begegnung, Austausch,     

  Gemeinschaft und ein offenes Ohr.  

  Jeder ist dazu eingeladen – kommen Sie einfach vorbei. 

 

 

  Jeden 1. Dienstag im Monat:   Gemeinsames Bingo Spiel 

  Jeden 2. Dienstag im Monat:   Eine wärmende Suppe wartet auf Sie 

  Jeden 3. Dienstag im Monat:   Musikalischer Vormittag 

  Jeden 4. Dienstag im Monat:   „Info um 12“, Informations- und  

                                                         Beratungsbesuche 

 

  Immer dienstags von 10 - 13 Uhr 
 

 

  Mit Unterstützung von:  
 

    



Deutscher Verband Frau und Kultur  
Bad Neuenahr-Ahrweiler 
(gegründet 1987) 
 

 
Nach der Flutkatastrophe im Ahrtal 2021 haben wir im Haus der Familie / 
Mehrgenerationenhaus ein neues Zuhause gefunden; wir sind darüber 
sehr glücklich. 
Zu unseren interessanten Vortragsveranstaltungen zählen: Literatur, 
Englisch, Geschichte, Musik, Künstliche Intelligenz, Umwelt/Energie-
Fragen, allgemeine bzw. aktuelle Themen, Reiseberichte, Diskussionen. 
Externe Referenten, aber auch unsere Mitglieder halten Vorträge und 
leiten diese.  
 
 
Termine im August: 
Mehrgenerationshaus, Bad Neuenahr 
01.08.2023 Filmvortrag – Naturschönheiten. Augen auf und etwas Geduld, das sind 
meine Begleiter 
 
Tagesausflug 
03.08.2023 Besuch Geysir, Andernach; evtl. Stadtführung 
 
Burg Namedy, Andernach 
06.08.2023 Open-Air - Jazz im Park, Lulo Reinhardt & Band 
 
Museumsfahrt nach Bonn 
08.08.2023 Das Leben des Bodi – Forschungsreise ins frühe Mittelalter 
 
Mehrgenerationshaus, Bad Neuenahr 
15.08.2023 Gedanken- und Ideenaustausch 
 
Bad Neuenahr 
22.08.2023 Plaudern in Englisch 
 
Stadtbibliothek, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
31.08.2023 Literaturkreis. Mitglieder lesen Lieblingsgedichte und -geschichten 

 
Weitere Informationen finden Sie in den ausgelegten Flyern im 
Mehrgenerationenhaus und auf der Homepage www.verband-frau-
und-kultur.de 
 
 
Kontakt:  
Anke Linsa  
Tel. 02641 – 90 610 10 
alinsa@web.de  



Ich freue mich auf einen kreativen Tag mit Euch!

Melanie

Gemeinsam wollen wir für unsere Herzenssache nähen und einen schönen Tag 
verbringen. Zuschnitte und Anleitungen sind vorhanden, für jeden ist etwas dabei. Neulinge
 und Interessierte sind herzlich willkommen!
Bitte bringt eure Nähmaschine, Nähzubehör und ein Verlängerungskabel mit. Sollte bei euch keine
Nähmaschine mehr vorhanden sein, können diese in begrenzter Anzahl geliehen werden. Bitte gebt uns hierzu
bei der Anmeldung unbedingt Bescheid, ob ihr eine braucht. Dann finden wir eine Lösung. 
Kaffee wird zur Verfügung gestellt, Getränke können für 1 € in der Cafeteria gekauft werden. Weiterhin würden
wir gerne ein kleines Buffet ermöglichen, zu dem jeder etwas mitbringen kann. Bitte gebt eine kurze Info, was
ihr beisteuern möchtet. Dies ist natürlich kein Muss!
Die Plätze sind auf 20 begrenzt, weshalb eine Anmeldung unter 

region-west@herzenssache-nfsuf.de 
 

erforderlich ist. Bei Fragen könnt ihr euch gerne melden oder schaut mal auf www.herzenssache-nfsuf.devorbei.

Nähen für einen guten Zweck - 
Hilfe für Frühchen und Sternenkinder

Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus, Weststr. 6,
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

12.08.2023SAMSTAG  10 bis 16 Uhr

  3. Ahrtaler NÄHTREFF 2023

mailto:region-sued-ost@herzenssache-nfsuf.de


Computer – Stammtisch

Der ��������	
������
�� ist ein niederschwelliges Angebot des Senioren-

Netz-Werkes (SNW) und des Mehrgenerationenhauses (MGH). Ganz unge-

zwungen treffen sich Computer-Interessierte mit ihren eigenen Notebooks / 

Laptops / Handys 

������������������
��������������������������������

In einem entspannten Tempo, ganz ohne feste Unterrichtstrukturen, vermitteln 

erfahrene Computernutzer ausschließlich Themen, die für ältere Computer-

Nutzer tatsächlich relevant sind und ihren Bedürfnissen und Interessen 

entsprechen. Und natürlich gehen sie auch auf die ganz individuellen Probleme 

der Klienten ein, bieten Lösungen an, beheben Fehler und/oder geben Rat. 

Das Ziel ist es, Ängste abzubauen und eine gewisse Sicherheit im Umgang mit 

Computern und Anwenderprogrammen zu erlangen, um alle Möglichkeiten und 

Annehmlichkeiten, die ein Computer und das Internet bieten, mit Freude 

schätzen zu lernen.

Zudem spielt auch die soziale Komponente eine große Rolle, denn trotz der 

unterschiedlichsten Kenntnisstände ist man doch unter Gleichgesinnten. So 

helfen sich alle Teilnehmer auch untereinander, um individuelle 

Problemstellungen gemeinsam zu lösen. Der Stammtisch bietet damit Hilfe 

zur Selbsthilfe.












